
„Waldwanderung &
 Yoga am Teich“

mit anschl. gemütlichen Beisammensein!

Samstag, 02. August 2025, 13.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Ölschnitzsee
96361 Steinbach a. Wald /Windheim
KC/hän

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg in das schöne Oberland 
machen und einen Spaziergang durch den Wald zum Forsthaus 
unternehmen.  

Am Forsthaus werden wir in der besonders stimmungsvollen 
Umgebung durch geführte Yogaübungen Ruhe und Erholung am 
dortigen Teich finden.

Die Möglichkeit eine Brotzeit einzunehmen, bietet die 
Gastwirtin Gabi. Gemeinsam lassen wir alle zusammen den 
schönen Tag ausklingen, bevor wir uns wieder auf die Heimreise 
machen.

Es wird gebeten, sich zu dieser Veranstaltung unter 09268/284 
oder 01757669521 (Hilde Preinl) oder 09264/8246 
(Anrufbeantworter Andrea Hänel) anzumelden. Kommen darf 
Jede/Jeder, auch Nichtmitglieder. 
Für die Veranstaltung entstehen keine Gebühren – die Kosten 
für die Brotzeit übernimmt jeder selbst!
Ihr Verein „Gemeinsam gegen Krebs e.V. Kronach“  
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