
Mit Licht und Klang 
die Seele streicheln !

Samstag, 22. November 2025, 17 Uhr
Haus der Gesundheit, Tagespflege

„Lebenswert“, Küps, Lessingstraße 7a
Veranstalter ist der Verein

„ Gemeinsam gegen Krebs e .V.“
Botschafter für das Leben!

Mit einer von 
Gesundheitscoach Holger Schramm 

geführten Meditation in wohligem Ambiente
entspannen wir und wenden uns besinnlich

unserem Inneren zu.

Bequeme Kleidung, Socken und Matte erforderlich.

Anmeldung unter 09264/8246 Anrufbeantworter Hänel.

Eintritt frei!
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!


