Der Verein ,Gemeinsam gegen Krebs e.V."
Kronach bietet zur Gesundheitspravention
zwei Sportgruppen an, in der sich
Gleichgesinnte treffen und gemeinsam
Gutes fur die Gesundheit tun kénnen.

Kommen darf Jede/Jeder, die/der
Lust auf moderate Bewegung und
Geselligkeit hat.

jeden Mittwoch von 16-17 Uhr

unter fachkundiger Leitung von Trainerin
Mariana Dumeynieu-Emmrich in der
Turnhalle der Maximilian-von-Welsch
Realschule Kronach oder, wenn das
Wetter passt, im Freien!

von April bis Oktober

dienstags 18.30 - ca. 20 Uhr

von November bis Marz

samstags 14.30 - ca. 16.30 Uhr
Unterschiedliche Treffpunkte, die auf
der Homepage www.ggk veroffentlicht
werden.

Infos und Anmeldungen:
Sportbeauftragte Hilde Preinl
Tel.: 09268/284

Email: hilde.preinl48@gmail.com
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Gemeinsam gegen Krebs e.V.
Niederbronner Str. 2
ausgestellt 96317 Kronach

Tel: 09261 6248-160

Eine Spendenquittung wird auf Wunsch gerne
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ist eingetragen im Vereinsregister, = \ichaela Loffler
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Gemeimsdm gegen Kneba 2.V,

Veranstaltungskalender 2024

Gemeinsam fur eine lebenswerte Zukunft!

Freitag, 26.01.2024 + Donnerstag, 01.02.2024
+ Freitag, 02.02.2024

Besuch der Salzgrotte Heil in Mitwitz
Verbindliche Anmeldung bei den Turn- und Walking
Gruppenleitern oder 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt freil

Samstag, 02.03.2024 10.00 Uhr

Engagement-Borse & Neuburgerempfang
Prasentation verschiedener Vereine, die zum Mitmachen
einladen.

Wir informieren Uber unser Programm!

Auftritt unserer Sportgruppe

Turnhalle Turnerschaft Kronach, Rodacher Str. 7, 96317
Kronach

Samstag, 11.05.2024 14.00 Uhr

~Waldbaden”

Die wohltuende Kraft und die Ruhe des Waldes und des
Wassers spuren!

Holger Schramm entfuhrt uns an magische Orte in KUps, gibt
Einblicke und hilft uns beim Erden.

Treffpunkt: Parkplatz am Reiterhof Tannleite, Tannleitenweg
29, 96328 Kups
Eintritt freil

Freitag, 24.05.2024 17.30 Uhr

FloRfahrt in Neuses/Kronach

(nur bei schonem Wetter)

Gemeinsam eine frohliche FloBfahrt auf der Rodach erleben!
Jeder darf kommen.

Flol3anlegestelle 96317 Neuses/Kronach, Zollwehrsteig 7
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt freil

Sonntag, 26.05.2024 10.30 Uhr

Er6ffnung , Kronacher Gesundheitstag”
Auch unser Verein stellt sich vor.

Turnhalle, Steinberg Lkr. Kronach

Sie finden den Veranstaltungskalender auch auf
unserer Webseite www.ggkev.de.

Samstag, 06.07.2024 14.00 Uhr
~Lach Dich gesund”

Lachen entspannt Muskeln und den Geist!
Lach mal wieder unter fachkundiger Anleitung von Eva
Schreiber-Dimlein.

Treffpunkt: Landesgartenschaugeldnde Kronach, Seebihne
Eintritt freil

Freitag, 12.07.2024 16.00 Uhr

Kochen in Teuschnitz

AOK Ernahrungsberaterin Yvonne Muller fihrt uns durch
den Krdutergarten, in dem wir die Krduter Zutaten fUr unser
Menue sammeln, das wir dann gemeinsam in der Arnika-
Klche zubereiten und genie3en werden.

Arnika-Kuche, Schulstralie 5, 96358 Teuschnitz
Anmeldung unter 09264/8246 (Anrufbeantworter)
Eintritt frei!

Samstag, 20.07.2024 10.00 Uhr

~Tag der offenen Markthalle”

Vortrag von OA PD Dr. med. Laura Lotz, Oberérztin der
Frauenklinik Universitatsklinikum Erlangen

Thema: Kinderwunsch und Krebs

sowie weiteren Referenten zum

Thema: ,,Gesund leben!"

Daruber hinaus:

Dienstleister rund um das Gesundheitswesen prasentieren
ihre Angebotspalette, zeigen Hilfestellungen in der
Bewaltigung von Lebenskrisen auf und informieren tUber
Mdglichkeiten der Entlastung im Alltag.

Altes Rathaus Kronach, Historische Markthalle,
Amtsgerichtsstralle
Eintritt frei

Samstag, 07.09.2024 ab 11.30 Uhr

Run of Hope

22. Lauf der Hoffnung
Landesgartenschaugeldnde Kronach

Nordic Walking, Hobbylauf, Bambini-+Schulerlauf, Viertel-
und Halbmarathon - Siegerehrung!

Infos: www.ggkev.de

Tolles Rahmenprogramm mit groBer Tombola! Musik,
Sport- und Tanzvorfuhrungen, Live-Bands sowie Mega
Lasershow mit Feuerwerk!

Eintritt frei - Spenden erwinscht!

Mittwoch, 06.11.2024 16.00 Uhr

10. Kronacher Onkologie Gesprach
Neue Behandlungsmethoden und Ansatze.
Spezialisten referieren!

Unser Verein Ubernimmt den Service.

Historisches Rathaus, 1.Stock, Lucas-Cranach-Str. 19,
96317 Kronach

Freitag, 08.11.2024 19.00 Uhr

Licht in der Dunkelheit

Nachtwanderung in der historischen Altstadt Kronach.
TUrmer Thomas weiht uns im Rahmen eines Rundgangs in
die Geheimnisse der Kronacher Geschichte ein. Geniel3en
Sie die besondere Atmosphare!

Treffpunkt: Obere Stadt Kronach, Melchior Otto Platz vor
der katholischen Kirche / Eintritt freil

Freitag, 29.11.2024 18.00 Uhr

Musik und Gedanken zum Advent
Besinnliche Worte, schone Klange und Gesange laden
ein zur inneren Einkehr. Genief3en Sie stimmungsvollen
Stunden mit dem Duo ,Flair" und weiteren Akteuren in
der Kapelle der

Frankenwaldklinik, Friesener Str.41, 96317 Kronach,
Eintritt frei!




