LauFeN, TUrNeN, LacHeN... MitMacHeN!

Bewegung ist eine tragende Saule, die zur Gesunderhaltung von Koérper und
Geist beitragt. Der Verein ,Gemeinsam gegen Krebs e.V.“ unterhalt zu diesem
Zweck eine Laufgruppe, die sich regelmaRig trifft, um sich durch moderate
Bewegung an der frischen Luft fit zu halten.

Ein zweites Angebot ist die von einer professionellen Trainerin gefuhrte
Sportgruppe. Jeweils am Donnerstag um 16 Uhr finden sich Interessierte in der
Turnhalle der Maximilian von Welsch Realschule in Kronach ein, die zusammen

ihrem Korper Gutes tun mochten.

Wir heilden auch Sie herzlich willkommen, ganz nach dem Motto:
Laufen, Turnen, Lachen... mitmachen!

Ihr Verein ,Gemeinsam gegen Krebs e.V.” Kronach

Plan Walking Gruppe ,,Gemeinsam gegen Krebs e.V.“ April — Juli 2026

Wann Wo Treffpunkt

Dienstag |21.04.2026 |18.30 |Schulzentrum Kronach | Anfang Parkplatz
»,Am Schulzentrum®

Dienstag |28.04.2026 |18.30 Landesgartenschau Parkplatz Schreibwaren Hauguth,

gelénde, Kronach Am Flugelbahnhof

Dienstag |05.05.2026 |18.30 Landesgartenschaugel | Parkplatz Schreibwaren Hauguth,
ande, Kronach Am Flugelbahnhof

Dienstag |12.05.2026 |18.30 Hammermuhle, Parkplatz Hundetrainingsplatz
Kronach Hammermuhle 1

Dienstag |19.05.2026 |18.30 Hammermuhle, Parkplatz Hundetrainingsplatz,
Kronach Hammermuhle 1

Dienstag |26.05.2026 |18.30 Fréschbrunn, Kronach |Parkplatz Gasthaus Hanna,
Froschbrunn 3

Dienstag |02.06.2026 |18.30 Fréschbrunn, Kronach |Parkplatz Gasthaus Hanna,
Froschbrunn 3

Dienstag |16.06.2026 |18.30 Festung Rosenberg, |Vorderer Parkplatz,

Kronach Ecke Festungsmauer
Dienstag |23.06.2026 |18.30 Festung Rosenberg, |Vorderer Parkplatz,
Kronach Ecke Festungsmauer

Dienstag |30.06.2026 |18.30 |Schulzentrum Kronach | Anfang Parkplatz
»,Am Schulzentrum®

Dienstag |07.07.2026 |18.30 |Schulzentrum Kronach | Anfang Parkplatz
»,Am Schulzentrum®

Dienstag |14.07.2026 |18.30 Landesgartenschaugel | Parkplatz Schreibwaren Hauguth,
ande, Kronach Am Flugelbahnhof

Dienstag |21.07.2026 |18.30 Landesgartenschaugel | Parkplatz Schreibwaren Hauguth,
ande, Kronach Am Flugelbahnhof




